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Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet

Muistilista yleisistä yliherkkyyttä aiheuttavista elintarvikeaineista ja tuotteista.

Vehnä, ruis, ohra, kaura (sis. Gluteenia)

Äyriäiset

Kananmunat ja muut munatuotteet

Kalat ja kalatuotteet

Maapähkinät ja maapähkinätuotteet

Soijapavut

Maito ja maitotuotteet (mukaan lukien laktoosi)

Pähkinät ja pähkinätuotteet

Selleri ja sellerituotteet

Sinappi ja sinappituotteet

Seesaminsiemenet

Rikkidioksidi ja sulfiitit (jos kokonaispitoisuus yli 10mg/kg tai 10mg/l)

Lupiinit ja lupiinituotteet

Nilviäiset

Paperiset ja digitaaliset ratkaisut
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